
¶àÐ²´²ÜàôÂº²Ü úðÀ 
 

²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ ï³ñ³ÍùÇÝ, ³Ù»Ý¿Ý 
ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý ïûÝ»ñ¿Ý ¿ ¶àÐ²´²ÜàôÂº²Ü úðÁ: îûÝª áñ ÏÁ ½áõ·³¹ÇåÇ 
³Ù¿Ý Üáñ»Ùμ»ñÇ ãáññáñ¹ ÐÇÝ·ß³μÃÇ ûñáõ³Ý: 

îûÝÁª Çõñ³Û³ïáõÏ ¿ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÝ, Ã¿»õª ¶³Ý³ï³Ý »õë 
áõÝÇ ÇñÁ, áñ ÏÁ ïûÝáõÇ ³Ù¿Ý ÐáÏï»Ùμ»ñÇ »ñÏñáñ¹ ºñÏáõß³μÃÇ ûñÁ: 

îûÝÁ, áñ Ñ³Ù³½·³ÛÇÝ μÝáÛÃ áõÝÇ, Çñ Ù¿ç ÏÁ Ëï³óÝ¿ 
Ù³ñ¹Ï³ÛÝ³Ï³Ý ³½ÝÇõ ·³Õ³÷³ñÝ»ñ. »ñ³Ëï³å³ñïáõÃÇõÝ, 
ßÝáñÑ³Ï³É³Ï³Ý ½·³óáõÙ, ÑÇõñ³ëÇñáõÃÇõÝ, Çñ³ñû·ÝáõÃÇõÝ »õ ³Ù»Ý¿Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝÁª ²ëïáõ³Í³í³ËáõÃÇõÝÝ áõ ³ÕûÃùÁ: ´áÉáñÁª μ³ñáÛ³Ï³Ý 
μ³ñÓñ ³ñÅ¿ùÝ»ñ, áñáÝù μ³ÕÓ³ÉÇ »õ ïÇå³ñ ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý ÙÁ 
Û³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ åÇïÇ Ï³½Ù¿ÇÝ: 

îûÝÇÝ ³éÇÃáíª ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ ³ÙμáÕç ï³ñ³ÍùÇÝ ÏÁ 
ëï»ÕÍáõÇ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ½·³ÛáõÝ áõ ù³Õóñ ÙÃÝáÉáñï ÙÁ: Ø³ñ¹ÇÏª Ï³ñÍ¿ù ÏÁ 
¹³éÝ³Ý ³õ»ÉÇ° μ³ñÇ, ³õ»ÉÇ° ³½ÝÇõ: ¼·³ÉÇ ÏÁ ¹³éÝ³Û, áñ ³Ù¿Ý áù Çñ 
³ÝÑ³ï³Ï³Ý ÁÝÃ³óÇÏ Ï»³Ýù¿Ý ¹áõñë »ÉÉ»Éáíª ÏÁ Ùï³Í¿ Çñ 
Ñ³ñ³½³ïÝ»ñáõÝ, ³½·³Ï³ÝÝ»ñáõÝ, ÑÇÝ áõ Ýáñ »õ É³õ μ³ñ»Ï³ÙÝ»ñáõÝ 
Ù³ëÇÝ: ²Ù¿Ý áù Ï³ñûï ÙÁ ÏÁ ½·³Û μáÉáñÇÝ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ÎÁ Ùï³Í¿ Ý³»õ, 
Ã¿ ÇÝãå¿±ë Ï³Ù Ç±Ýã Ó»õáí ÏñÝ³Û û·Ý»É, û·ï³Ï³ñ ¹³éÝ³É ßñç³å³ïÇÝ, 
áõñÇßÝ»ñáõÝ: ²ÝÑ³ïÝ»ñ, μ³ñ»ëÇñ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÝ»ñ, 
Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñ ÏÁ ïñ³Ù³¹ñáõÇÝ ÝáÛÝÇëÏ Ñ³Ý·³Ý³ÏáõÃÇõÝÝ»ñ 
Ï³ï³ñ»Éáõ: ÎÁ Ó»éÝ³ñÏ»Ý áã Ã¿ Ù»Í ¹ñ³Ù³Ñ³õ³ùÇ, ³ÛÉª ÷áùñ ·áõÙ³ñÝ»ñ 
³å³Ñáí»Éáõ, ³ÛÝ Ñ³Ù»ëï áõ ËáÝ³ñÑ á·Çáí »õ Ýå³ï³Ïáí, áñ Ï³ñ»ÉÇ 
ÁÉÉ³Û Ýáõ³½³·áÛÝÁ Ù¿Ï ûñáõ³Ý Ñ³Ù³ñ, Ù¿Ï ÅáõÙ ÉÇ³é³ï ×³ß Ï³Ù 
Ï»ñ³Ïáõñ ïñ³Ù³¹ñ»É ÁÝï³ÝÇùÇ ÙÁ, ³ÝïáõÝÇÇ ÙÁ, ³Ýå³ßïå³Ý áõ 
Ï³ñ»ÏóáõÃ»³Ý Ï³ñûï ³ÝÓÇ ÙÁ: ÜáÛÝÇëÏ Ã»ñÃ»ñáõ Ù¿ç Ïáã»ñ ÏÁ ï»ëÝáõÇÝ, 
áñ Ù³ñ¹ÇÏ ÙÇ³ÛÝ ù³ÝÇ ÙÁ ïáÉ³ñ ÝáõÇñ³μ»ñ»Ý, áñáí Ï³ñ»ÉÇ ÁÉÉ³Û 
μ³õ³ñ³ñ»É Ýáõ³½³·áÛÝÁ Ù¿Ï ³ÝÓ: 

 
 
¶àÐ²´²ÜàôÂº²Ü úðàô²Ü Ì²¶àôØÀ 

 
¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñáõ³Ý Í³·áõÙÁ ë»ñïûñ¿Ý ³éÝãáõ³Í ¿ 1620 ÃáõÇ 

ê»åï»Ùμ»ñ 16ÇÝ, ²Ý·ÉÇáÛ öÉÇÙáõÃ (Plymouth) ù³Õ³ù¿Ý ¦Ø¿ÛýÉ³áõñ§ 
Ý³õáí ·³ÕÃ³Ï³ÝÝ»ñáõÝ, áñáÝù ²Ù»ñÇÏ³ ÏÁ Ñ³ëÝÇÝ 66 ûñ 
³ñÏ³Í³ËÝ¹ñ³Ï³Ý áõ ¹Åáõ³ñÇÝ ×³Ùμáñ¹áõÃ»Ý¿ ÙÁ »ïù:  

Ê×áÕáõ³Í Ý³õáõÝ ×³Ùμáñ¹Ý»ñÁ μ³ÅÝáõ³Í ÏÿÁÉÉ³Ý »ñÏáõ Ñ³Ï³¹Çñ 
ËáõÙμ»ñáõ: Ø¿Ï ËáõÙμÇÝ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ Çñ»Ýù Çñ»Ýó ÏÁ Ïáã»Ý ¦êáõñμ»ñ§, ÇëÏ 
ÙÇõëÝ»ñÁª ¦êáõñμ»ñ§áõÝ ÏáÕÙ¿ Ïÿ³Ýáõ³ÝáõÇÝ ¦úï³ñÝ»ñ§ (Strangers): 

ò³Ù³ù Ñ³ëÝ»É¿ »ïù, Ñ³Ï³¹Çñ ËÙμ³õáñáõÙÝ»ñÁ ÏÁ Ñ³Ù³Ó³ÛÝÇÝ, 
áñ μáÉáñÁ Çñ»Ýù ½Çñ»Ýù Ïáã»Ý ¶³ÕÃ³Ï³ÝÝ»ñª Çñ³õ³Ñ³õ³ë³ñ 
Çñ³õáõÝùÝ»ñáí: ²ÝáÝù ÏÿÁÝïñ»Ý Çñ»Ýó ³é³çÇÝ Ï³é³í³ñÇãÁ, Û³ÝÓÇÝª ÖáÝ 
¶³ñíÁñÇ (John Carver): 
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1620 ÃáõÇ öÉÇÙáõÃÇ ³Ûë ·³ÕÃ³Ï³ÝÝ»ñÁ ³é³çÇÝ ï³ñÇÝ Ïÿ³åñÇÝ 
ë³ëïÇÏ óáõñï, Ûáõë³ÉùÇã »õ ¹Åáõ³ñÇÝ ï³ñÇ ÙÁ: Þ³ï»ñ ÏÁ Ù³Ñ³Ý³Ý 
½³Ý³½³Ý ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ μ»ñáõÙáí: 

1621ÇÝ, ·³ÕÃ³Ï³ÝÝ»ñÁ μ³Ëï³õáñáõÃÇõÝÁ ÏÿáõÝ»Ý³Ý ³ßÝ³Ý³ÛÇÝ 
³é³ï μ»ñù, ÑáõÝÓù áõÝ»Ý³Éáõ: ÄáÕáíáõñ¹ÇÝ Ù¿ç ÏÁ ÷áËáõÇ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ 
ÙÃÝáÉáñïÁ: Üáñ Ï»³ÝùÇ Ù¿ç μ³ñ»É³õ »õ Ûáõë³¹ñÇã Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñ ÏÁ 
ï»ëÝáõÇÝ: ²Û¹ ³éÇÃáí, ³ï»ÝÇ Ï³é³í³ñÇã àõÇÉ»ÁÙ äñ¿ïýáñï (William 
Bradford) Ïáã ÏÿáõÕÕ¿ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ, áñ ëï³óáõ³Í ³é³ï μ»ñù»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ï³ñáõÇ ïûÝ³ËÙμáõÃÇõÝ, ³ÕûÃ»Éáõ »õ ÷³éù ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ ²ëïáõÍáÛ: 
Î³é³í³ñÇãÁ ÏÁ Ã»É³¹ñ¿ Ý³»õ ïûÝ³ËÙμáõÃ»³Ýó ëÇñ³ÉÇñ Ï»ñåáí 
Ù³ëÝ³ÏÇó ¹³ñÓÝ»É ³Ù»ñÇÏ³ÍÇÝ μÝÇÏÝ»ñÁ, ³é Ç ·Ý³Ñ³ïáõÃÇõÝ ³ÝáÝó 
·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý: 

ä³ïÙ³μ³ÝÝ»ñ ³ÛÝ Ï³ñÍÇùÇÝ »Ý, áñ ³é³Ýó μÝÇÏÝ»ñáõ 
·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý »õ û·ÝáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ, ¹Åáõ³ñ Ã¿ ·³ÕÃ³Ï³ÝÝ»ñÁ 
Ï³ñ»Ý³ÛÇÝ ·áÛ³ï»õ»É: 

²Û¹ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç, ³é³çÇÝ ïûÝ³ËÙμáõÃÇõÝÁ áõñÇß μ³Ý ã¿ñ, 
»Ã¿ áã ³ßË³ï³ÝùÇ, ÑáõÝÓùÇ, ³é³ï μ»ñù³Ñ³õ³ùÇ ßÝáñÑ³Ï³É³Ï³Ý 
½·³óáõÙÝ»ñáí ²ëïáõÍáÛ ÷³éù ï³Éáõ, ³ÕûÃ»Éáõ ïûÝ³ËÙμáõÙ, ÇÝã áñ 
³Ý·ÉÇ³óÇÝ»ñÁ ²Ý·ÉÇáÛ Ù¿ç ³õ³Ý¹³μ³ñ áõÝ¿ÇÝ, ÝÙ³Ý ÑÇÝ ³ÛÉ 
ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñáõ, ÇÝãå¿ëª Ñ³Û»ñÁ, ÛáÛÝ»ñÁ, ÑéáÙ³Û»óÇÝ»ñÁ, »·Çåï³óÇÝ»ñÁ, 
ãÇÝ³óÇÝ»ñÁ, ÑÝ¹ÇÏÝ»ñÁ, Ññ»³Ý»ñÁ, »õ³ÛÉù: 

Ðáë Û³ÛïÝ»Ýù, áñ ÛÇß»³É ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñÁ μ»ñù³Ñ³õ³ù¿ »ïù, 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë áõÝ»ó³Í »Ý Çñ»Ýó ÏñûÝ³-ÅáÕáíñ¹³ÛÇÝ 
ïûÝ³ËÙμáõÃÇõÝÝ»ñÁ, Ý³Ë³ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñ¿Ý ëÏë»³É: 
úñÇÝ³Ï, Ñ³Û»ñÁª áñáÝù ³Ûë ïûÝ³ËÙμáõÃÇõÝÁ Ï³ï³ñ³Í »Ý ú·áëïáëÇ 
Ï¿ë»ñáõÝ, Ï³Ùª Ü³õ³ë³ñ¹»³Ý ûñ»ñáõÝ: 

Ðñ»³Ý»ñÁª ÐáÏï»Ùμ»ñÇÝ, Çñ»Ýó ºáÙùÇμáõñ¿Ý 5 ûñ »ïù, êáõùùáÃ 
³ÝáõÝáí: 

âÇÝ³óÇÝ»ñÁª Çñ»Ýó 8ñ¹ ³Ùëáõ³Ý ÉÇ³ÉáõëÝÇÝ, »ñμ Çñ³ñáõ ÉáõëÝ³Ó»õ 
Ï³ñÏ³Ý¹³Ï Ññ³ÙóÝ»Éáõ ëáíáñáõÃÇõÝÁ áõÝ»ó³Í »Ý: 

ÚáÛÝ»ñÁª Çñ»Ýó ÁÝ¹»Õ¿ÝÝ»ñáõ »õ Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñáõ 
³ëïáõ³ÍáõÑÇÝ»ñáõÝª îÇÙÇÃÁñÇÝ (Demeter): 

ÐéáÙ³Û»óÇÝ»ñÁª ¹³ñÓ»³É Çñ»Ýó »·Çåï³óáñ»ÝÇ ê»ñ»ë (Ceres) 
³ëïáõ³ÍáõÑÇÇÝ: 

 ºõ í»ñç³å¿ë »·Çåï³óÇÝ»ñÁ, áñáÝù »·Çåï³óáñ»ÝÇ 
μ»ñù³Ñ³õ³ù¿Ý »ïù ÏÁ Ï³½Ù³Ï»ñå¿ÇÝ Ù³ñ½³Ï³Ý »õ »ñ³Åßï³Ï³Ý 
÷³é³ïûÝ, Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ùμª ÷³é³õáÝÇÝ, ÷³é³μ³Ý³Ýù áõ å³ïÇõ 
Ù³ïáõó»É¿ »ïù μ»ÕÙÝ³õáñáõÃ»³Ý »õ ³é³ï ÏáõÃùÇ ³ëïáõ³ÍáõÑÇÇÝ, áñ 
ÏÁ Ïáãáõ¿ñ ØÇÝ (Min): º·Çåï³óÇÝ»ñÁ ïûÝ³ËÙμáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ï³ï³ñ¿ÇÝ 
·³ñÝ³Ý: 

 
îúÜÆÜ Ð²Ü¶ðàô²Ü²ÚÆÜ ¼²ð¶²òàôØÀ 

 
ÚÇß»³É ³é³çÇÝ ï³ñáõ³Ý Ñ³õ³ù³Ï³Ý ÷³é³μ³Ý³Ýù¿Ý Ï³Ù 

¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñ¿Ý »ïù, Û³çáñ¹áÕ ï³ñÇÝ»ñáõÝ Ó»éÝ³ñÏÁ 
ÏñÏÝáõ»ó³±õ: 
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ä³ïÙ³Ï³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñ »õ ÷³ëï»ñ ãÏ³Ý: ê³Ï³ÛÝ 
Ñ³õ³Ý³Ï³Ý ¿, áñ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Ý: 

²ÛëáõÑ³Ý¹»ñÓ, ïå³õáñÇã ³é³çÇÝ Ñ³õ³ùÁ ÇÁ Ñá·»ÑáõÝã Ëáñùáíª ÏÁ 
ÙÝ³Û Ï»Ý¹³ÝÇ Ù³ñ¹áó Ùïù»ñáõÝ Ù¿ç, Ïÿ³ñÙ³ï³õáñáõÇ »õ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùÇÝ ÏÁ ¹³éÝ³Û ³õ³Ý¹: ìëï³Ñ, áñ ÏÁ ÏñÏÝáõÇ ³Ù¿Ý ï³ñÇ: Þáõñç 
150 ï³ñÇÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ, ³Ý ÏÁ ¹ñë»õáñáõÇ Çμñ»õ áã-å³ßïûÝ³Ï³Ý, ³ÛÉ 
ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý ÇÝùÝ³μáõË Ó»éÝ³ñÏ: 

¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñáõ³Ý ËÇëï ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý »õ ëñï³Ùûï 
ï³ñ»Ï³Ý ïûÝ³ËÙμáõÃÇõÝÁ áõß³¹ñáõÃ»³Ý ÝÇõÃ »Õ³Í ¿ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ 
å³ïÙáõÃ»³Ý Ù¿ç, ·ñ»Ã¿ μáÉáñ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÝ, Ï³é³í³ñÇãÝ»ñáõÝ »õ 
Ý³Ë³·³ÑÝ»ñáõÝ Ùûï: 

²é³çÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÇõÝ ÙÁ, 1621¿Ý »ïù, Ï³ï³ñáõ³Í 
¿ 1676ÇÝ, Ø³ë³ãáõë¿óÇ â³ñÉëÃ³áõÝ (Charlestown, Massachusetts) 
ù³Õ³ùÇÝ Ù¿ç: 

1770³Ï³Ý Ãáõ³Ï³ÝÝ»ñáõ »ñÏñáñ¹ ÏÇëáõÝ, ²Ù»ñÇÏ»³Ý 
Û»Õ³÷áËáõÃ»³Ý ï³ñÇÝ»ñáõÝ, ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ·³ÕáõÃÝ»ñáõ Ù³Ûñó³Ù³ù³ÛÇÝ 
¶áÝÏñ¿ëÁ (Continental Congress), Ï³½Ùáõ³Í 1774ÇÝ, Ïÿ³é³ç³¹ñ¿, áñ 
¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñÁ ÝÏ³ïáõÇ ²½·³ÛÇÝ îûÝ: 

1789ÇÝ, Ý³Ë³·³Ñ Öáñ× àõ³ßÇÝÏÃÁÝ, Ï³½Ùáõ³Í Ýáñ 
ê³ÑÙ³Ý³¹ñáõÃ»³Ý (1788) áõñ³Ë ³éÇÃáí, ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñáõ³Ý 
Ù³ëÇÝ ÏÁ Ññ³å³ñ³Ï¿ ³é³çÇÝ Ý³Ë³·³Ñ³Ï³Ý Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÇõÝÁ: 

1817ÇÝ, ÜÇõ ºáñùÇ Ý³Ñ³Ý·Á ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñÁ ÏÁ ¹³ë³õáñ¿ Çñ 
ï³ñ»Ï³Ý ïûÝ»ñáõ ß³ñùÇÝ: 

19ñ¹ ¹³ñáõ ³é³çÇÝ Ï¿ë»ñáõÝ, μ³½Ù³ÃÇõ Ý³Ñ³Ý·Ý»ñ Ïÿáñ¹»·ñ»Ý »õ 
ÏÁ ïûÝ³ËÙμ»Ý ½³ÛÝ: 

1863ÇÝ, Ý³Ë³·³Ñ ²μñ³Ñ³Ù ÈÇÝùÁÉÝ ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñÁ ÏÁ 
Ù³ëÝ³õáñ¿ Çμñ»õ ³½·³ÛÇÝ ïûÝ, ïûÝ»ÉÇª ³Ù¿Ý ÜáÛ»Ùμ»ñÇ 4ñ¹ 
ÐÇÝ·ß³μÃÇÝ: 

Ú³çáñ¹áÕ Ý³Ë³·³ÑÝ»ñÁ Ûëï³Ï Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃÇõÝÝ»ñáí ÏÁ 
ÏñÏÝ»Ý ÝáÛÝÁ: 

1939ÇÝ, Ý³Ë³·³Ñ üñ¿ÝùÉÇÝ èáõ½í»ÉÃ, Ý³Ë³·³Ñ³Ï³Ý 
Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃ»³Ùμ ÙÁ, ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñÁ ÏÁ ï»Õ³÷áË¿ ÜáÛ»Ùμ»ñÇ 
3ñ¹ ÐÇÝ·ß³μÃÇ ûñáõ³Ý, ÷áË³Ý³Ï 4ñ¹ ÐÇÝ·ß³μÃÇÇÝ: 

1941ÇÝ, ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ úñ¿Ýë¹Çñ ÅáÕáíÁª ¶áÝÏñ¿ëÁ, »õ 
ÝáÛÝ Ý³Ë³·³ÑÁª üñ¿ÝùÉÇÝ èáõ½í»ÉÃ, ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñÁ 
í»ñçÝ³Ï³Ý³å¿ë ÏÁ ×ß¹áñáß»Ý Ï³ï³ñ»É ÜáÛ»Ùμ»ñÇ 4ñ¹ ÐÇÝ·ß³μÃÇ ûñÁ »õ 
³Ýáñ Ïáõ ï³Ý ûñ¿ÝùÇ áõÅ, ÇÝã áñ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ª ·áñÍ³¹ñ»ÉÇ μáÉá°ñ 
Ý³Ñ³Ý·Ý»ñáõÝ ÏáÕÙ¿: 

 
 
¶àÐ²´²ÜàôÂº²Ü úðÀ ºô ²ô²Ü¸àôÂÆôÜÜºð 

 
²ÏÝ»ñ»õ ¿, áñ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý 

úñáõ³Ý ïûÝÁ, Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ, Ã¿° Áëï Ó»õÇ, Ã¿° Áëï ¿áõÃ»³Ý 
÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ Ïñ³Í ¿: ²Ý ïûÝáõ³Í ¿ Ý³»õ ï³ñμ»ñ ³ÙÇëÝ»ñáõ »õ 
ï³ñμ»ñ Ãáõ³Ï³ÝÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝª ê»åï»Ùμ»ñ, ÐáÏï»Ùμ»ñ, ÜáÛ»Ùμ»ñ…:  
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²é³çÇÝ ï³ñáõ³Ýª 1621 ÃáõÇ ³ßÝ³Ý ïûÝ³ËÙμáõÃÇõÝÁ 
Ù³ëÝ³õáñáõ³Í ÏÿÁÉÉ³Û μ³õ³ñ³ñ»Éáõ ÅáÕáíáõñ¹Ç »ñ³Ëï³·Çï³Ï³Ý »õ 
ÏñûÝ³Ï³Ý ½·³óáõÙÝ»ñÁ ³é ²ëïáõ³Í: 

²ÕûÃùÁ, áõï»ÉÇùÁ ÏÁ ï»õ»Ý »ñ»ù ûñ, ÇÝã áñ ³õ³Ý¹³μ³ñ ÑÇÙùÁ ÏÁ 
ÝÏ³ïáõÇ, áñ Ý»ñÏ³ÛÇë »õë ïûÝÁ »ñÏ³ñÇ »ñ»ù ûñ»ñáõ íñ³Û: 

Â¿ª ³Û¹ »ñ»ù ûñ»ñáõÝ Ç±Ýã ï»ë³Ï Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñ μ»ñáõ»ó³Ý 
ë»Õ³ÝÝ»ñáõÝ, ³ÝÛ³Ûï ¿: ÚÇß³ï³ÏáõÃÇõÝ Ï³Û, áñ ³Ûñ Ù³ñ¹ÇÏ 
áñëáñ¹³Ï³Ý áõ ÓÏÝáñë³Ï³Ý ×Ç·»ñáí ²ïÉ³Ýï»³ÝÇ ³÷»ñ¿Ý ³é³ï 
Ùë»Õ¿Ý ³å³Ñáí»óÇÝ: ÒáõÏ, ÓÏÝ»Õ¿Ý, í³ÛñÇ μ³¹, ë³· »õ Ù»ñÓ³Ï³Û 
³Ýï³éÝ»ñ¿Ý ³É, ³ÛÉ ÃéãáõÝÝ»ñ »õ áñë³Óáõ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ: Ð³õ³Ý³μ³ñ, 
ë»Õ³ÝÝ»ñáõÝ μ»ñáõ³Í ¿ Ý³»õ ÑÝ¹Ï³Ñ³õ: 

ÎÇÝ»ñÁª ¹³ßï³ÛÇÝ μ³ñÇùÝ»ñ¿Ý Ï³ÃÝ»Õ¿ÝÝ»ñáí, »·Çåï³óáñ»Ýáí, 
³Ù»ñÇÏ»³Ý ¹¹áõÙáí (squash) ÏÁ Éñ³óÝ»Ý ×³ß³óáõó³ÏÁ: 

²Ýáõß»Õ¿Ý (pie, cake…) ã¿ »Õ³Í, ß³ù³ñÇ »õ μáõé»ñáõ ã·áÛáõÃ»³Ý Ï³Ù 
ë³Ï³õáõÃ»³Ý å³ï×³éáí: 

îûÝ³ËÙμáõÃÇõÝÁ ³õ»ÉÇ ß³ï »Õ³Í ¿ Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ, μÝÇÏÝ»ñáõÝ 
Û³ïÏ³Ýß³Ï³Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÃ»³Ùμ: 

¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý ûñáõ³Ý Ý»ñÏ³ÛÇ ÅáÕáíñ¹³ÛÇÝ μÝáÛÃÁ Ñ»ï½Ñ»ï¿ 
ÏÁ Ï³½Ù³õáñáõÇ 19ñ¹ ¹³ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ: ²Ûë ÝáÛÝ ßñç³ÝÇÝ ¿, áñ Ù»Í 
ÅáÕáíñ¹³Ï³ÝáõÃÇÝ ÏÁ ëï³Ý³Û ÑÝ¹Ï³Ñ³õÁ, Çμñ»õ ïûÝ³ËÙμáõÃ»³Ý 
·ÉË³õáñ ×³ß: ²ÛÝù³Ýª áñ Ý³Ë³·³Ñ ä»Ý×³ÙÇÝ üñ¿ÝùÉÇÝ ³éÇÃáí ÙÁ 
Ïÿ³ñï³Û³Ûï¿ ³ÛÝ ·³Õ³÷³ñÁ, áñ ³Ù»ñÇÏ»³Ý ½ÇÝ³Ýß³ÝÇÝ Çμñ»õ 
ËáñÑñ¹³ÝÇßª ÁÝ¹áõÝáõÇ ÑÝ¹Ï³Ñ³õÁ, ÷áË³Ý ³Ý½³ñ¹ áõ ×³Õ³ï 
²ñÍÇõÇÝ…: Ü³Ë³·³ÑÁ ³ÛÝ Ñ³Ùá½áõÙÁ áõÝ»ó³Í ¿ Ý³»õ, áñ ÑÝ¹Ï³Ñ³õÁ 
ÐÇõëÇë³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ÑáÕ»ñáõ Ñ³ñ³½³ï ÍÝáõÝ¹Ý ¿ »õ ³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ:  

²ÛëáõÑ³Ý¹»ñÓ, ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñáõ³Ý áõ ×³ßÇÝ Ù¿ç ÑÝ¹Ï³Ñ³õÇ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÇõÝÁ áõÝÇ å³ïÙ³-³õ³Ý¹³Ï³Ý ³ÛÉ ÑÇÙáõÝùÝ»ñ »õë. ûñÇÝ³Ï, 
»ñÏñáñ¹ Ï³é³í³ñÇã àõÇÉ»ÁÙ äñ¿ïýáñïÇ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇÝ, ¾ïáõÁñï 
àõÇÝëÉû (Edward Winslow) ³ÝáõÝáí ·³ÕÃ³Ï³Ý ÙÁ ²Ý·ÉÇ³ ÛÕ³Í Çñ Ù¿Ï 
Ý³Ù³ÏÇÝ Ù¿ç ÏÁ ÝÏ³ñ³·ñ¿, Ã¿ ÇÝãå¿ë Ï³é³í³ñÇãÁ, ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý 
úñáõ³Ý ³éÇÃáí, ãáñë áñëáñ¹Ý»ñ ÏÁ ÕñÏ¿ ÃéãÝáñëáõÃ»³Ý »õ ³ÝáÝù ÏÁ 
í»ñ³¹³éÝ³Ý ÑÝ¹Ï³Ñ³õ»ñáí, μ³¹»ñáí »õ ë³·»ñáí…:  

¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñáõ³Ý ×³ß³óáõó³ÏÇÝ Ù³ëÇÝ Û³ÛïÝ»Ýù, áñ  
Ý»ñÏ³ÛÇë ³õ³Ý¹áõÃÇõÝ ¹³ñÓ³Í ¿ Ý³»õ ë»Õ³Ý μ»ñ»É »÷áõ³Í »õ ù³ßáõ³Í 
(Ï³Ù ×½Ùáõ³Í) ·»ïÝ³ËÝÓáñ (mush potatoes), øñ»ÙåÁñÇ, Ï³Ù ³Ýáñ 
Ã³ó³ÝÁ (sauce). ùñ»ÙåÁñÇÝª Ï³ñÙñ³õáõÝ, Ù³Ýñ Ñ³ïÇÏÝ»ñáí »õ ÃÃáõÇ 
Ùûï Ñ³Ùáí åïáõÕ ÙÁÝ ¿: 

²õ³Ý¹áõÃÇõÝ ¿ ¹³ñÓ»³É, Çμñ»õ ù³Õóñ»Õ¿Ý, ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý 
úñáõ³Ý ×³ß³óáõó³ÏÇÝ Ù¿ç áõÝ»Ý³É ¹¹áõÙÇ ³ÝáõßÁ (pie): 

Ð³ëï³ïáõ³Í Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ¿, áñ ³Ûë ïûÝÇÝ ³éÇÃáí ï»ÕÇ 
ÏÿáõÝ»Ý³Û ³Ù»Ý³Ù»Í ÃÇõáí ×³Ùμáñ¹áõÃÇõÝ, ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ Ù¿ç: 
Ð»é³õáñ Ý³Ñ³Ý·Ý»ñ¿ »õ ù³Õ³ùÝ»ñ¿, ÝáÛÝÇëÏ ³ñï³ë³ÑÙ³Ý¿Ý 
μ³½Ù³Ñ³½³ñ ù³Õ³ù³óÇÝ»ñ ïáõÝ Ïáõ ·³Ý, Çñ»Ýó Ñ³ñ³½³ïÝ»ñáõÝ, 
³½·³Ï³ÝÝ»ñáõÝ, μ³ñ»Ï³ÙÝ»ñáõÝ »õ Ùï»ñÇÙÝ»ñáõÝ Ñ»ï μ³ÅÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñáõ³Ý ËáñÑáõñ¹Á ÝÏ³ïáõáÕ ëñï³ÏóáõÃ»³Ý, 
Ù³ñ¹Ï³ÛÝáõÃ»³Ý, Ï³ñûïÇ »õ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ³Õáõáñ ½·³óáõÙÝ»ñÁ: 
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ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ Ý³Ë³·³ÑÁ ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñáõ³Ý 
³éÇÃáí ×³é ÏÁ ËûëÇ »õ ÇÝùÝáõñáÛÝ ÏÁ Ù»ÏÝ³μ³Ý¿ ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý 
ïûÝÇÝ ËáñÑáõñ¹ÇÝ å³ñáõÝ³Ïª μ³ñáÛ³Ï³Ý Ñ³ñáõëï ³ñÅ¿ùÝ»ñÁ: 

Ü³Ë³·³ÑÁ »õ ³Ù»Ý³μ³ñÓñ å³ßïûÝ³ï³ñÝ»ñ »ñμ»ÙÝ ÏÁ 
×³Ùμáñ¹»Ý »ñÏÇñÝ»ñ, Ñ³Ù»ëï áõ »Õμ³Ûñ³Ï³Ý ûñ»ñ ³ÝóÁÝ»Éáõ »õ 
ÙÇ³ëÝ³μ³ñ ×³ß»Éáõ ³ÛÝ μáÉáñ ù³Õ³ù³óÇÝ»ñáõÝ Ñ»ï (Ù³ëÝ³õáñ³μ³ñ 
μ³Ý³Ï³ÛÇÝÝ»ñ), áñáÝù Ñ³ñÏ³¹ñ³μ³ñ »õ Ç å³ßïûÝ¿ ÏÁ ÙÝ³Ý »ñÏñ¿Ý 
Ñ»éáõ: 

¸³ñÓ»³É, »ñÏñÇ ³ÙμáÕç ï³ñ³ÍùÇÝ, ÏñûÝ³Ï³Ý ¹¿Ùù»ñ »õ 
³é³çÝáñ¹Ý»ñ ûñÇÝ, Ï³ñ»õáñáõÃ»³Ý Ïÿ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ý ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý 
úñáõ³Ý ÇÙ³ëïÇÝ, ³Ýßáõßï ß»ßïÁ ¹Ý»Éáí ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý Ùûï 
»ñ³Ëï³·ÇïáõÃ»³Ý Ï³ñ»õáñáõÃ»³Ý, ²ëïáõ³Í³í³ËáõÃ»³Ý »õ ³Ýáñ 
ÏñûÝ³Ï³Ý áõ μ³ñáÛ³Ï³Ý ³ñù¿ùÝ»ñáõÝ íñ³Û: 

Øß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ·»ïÝÇ íñ³Û, ÏÁ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÇÝ Ó»éÝ³ñÏÝ»ñ, ÏÁ 
ïñáõÇÝ ¹³ë³ËûëáõÃÇõÝÝ»ñ, ÙÇßï Éáõë³ñÓ³ÏÇ ï³Ï ³éÝ»Éáí ïûÝÇÝª 
¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñáõ³Ý, ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ »õ μ³ñáÛ³Ï³Ý Ã»É³¹ñ³ÝùÝ»ñÁ: 

ÄáÕáíñ¹³ÛÇÝ ·»ïÝÇ íñ³Û, Û³ÛïÝ»Ýù, áñ Ý³»õ áõë³ÝáÕáõÃ»³Ý 
Ñ³Ù³ñ, ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñÁ ëå³ëáõ³Í »õ ëÇñ»ÉÇ ïûÝ ¿: 

²ß³Ï»ñïÝ»ñª ÇÝùÝ³μáõË Ï»ñåáí Ñ³õ³ù³Ï³Ý ×³ß ÏÁ 
Ï³½Ù³Ï»ñå»Ý, ³Ýßáõßïª ÑÝ¹Ï³Ñ³õÁ Çμñ»õ ·ÉË³õáñ ×³ßÁ, »õ Çμñ»õ Ù»Í 
ÁÝï³ÝÇùÇ ÙÁ Ñ³ñÇõñ³õáñ ÁÝÏ»ñÝ»ñ »õ ÁÝÏ»ñáõÑÇÝ»ñ, Ïÿ³ÕûÃ»Ý, ÙÇ³ëÇÝ 
ÏÁ ×³ß»Ý, Çñ³ñáõ ÏÁ ëå³ë³ñÏ»Ý »õ ÏÁ Ñ³Õáñ¹áõÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
»Õμ³Ûñ³Ï³Ý ½·³óáõÙÝ»ñáí: 

Ú³ÛïÝ»Ýù, áñ ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñáõ³Ý ³éÝãáõÃ»³Ùμ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ï³Ï³õÇÝ ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É »õ Ãáõ»É ß³ï-ß³ï ³ÛÉ »ñ»õáÛÃÝ»ñ, áñáÝù 
Ñ»ï½Ñ»ï¿ ³õ³Ý¹áõÃ»³Ýó μÝáÛÃ ÏÁ ëï³Ý³Ý. Ëáëïáí³ÝÇÝù ë³Ï³ÛÝ, áñ 
³ÝáÝù μáÉáñÁ Ã¿»õ Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý, ë³Ï³ÛÝ ³Ýëå³é »Ý: 

ÐáõëÏ Ñ³ëï³ï»Ýù, áñ ¶áÑ³μ³ÝáõÃ»³Ý úñáõ³Ý Ñ³Ù³ÅáÕáíñ¹³ÛÇÝ 
»õ ·»Õ»óÇÏ ³Ûë ïûÝÁ áã ÙÇ³ÛÝ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ýñ»áõ Ù¿ç, ³ÛÉ»õ 
³ßË³ñÑÇ μáÉáñ ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ÏñÝ³Û ÝÏ³ïáõÇÉ Ý³Ë³ÝÓ»ÉÇª Çñ 
ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ »õ ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ÇÙ³ëïáí, ÏñûÝ³-³½·³ÛÇÝ »õ 
μ³ñáÛ³Ï³Ý Ëáñùáí »õ Ã»É³¹ñ³Ï³ÝáõÃ»³Ùμ: 
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